
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

JAARVERSLAG 2023 

STICHTING HELP US AUT 



Jaarverslag 2023 Stichting Help Us Aut  

Pagina: 1  Datum: 17 mei 2024 

 

 

Inhoudsopgave 

 

 
Inleiding ......................................................................................................................................................... 2 

Gebeurtenissen in 2023: ............................................................................................................................... 2 

Uitgevoerde activiteiten 2023: ..................................................................................................................... 4 

Uitgelichte Social Media berichten ............................................................................................................... 5 

Publicaties ..................................................................................................................................................... 8 

Bestuursvergaderingen ................................................................................................................................. 8 

De positie van de stichting aan het einde van de verslagperiode ................................................................ 9 

Risico analyse .............................................................................................................................................. 10 

De visie van het bestuur op de nabije toekomst ........................................................................................ 10 

Sponsoring: ................................................................................................................................................. 11 

 

 

 

 

  



Jaarverslag 2023 Stichting Help Us Aut  

Pagina: 2  Datum: 17 mei 2024 

 

Inleiding 
Voor u ligt het jaarverslag 2023 van de stichting Helpusaut. 
Dit jaarverslag is opgesteld om de vrijwilligers en de sponsoren/donateurs te informeren over wat de 
stichting Helpusaut in 2023 allemaal heeft uitgevoerd aan activiteiten om een bijdrage te leveren aan de 
doelstelling van de stichting Helpusaut. 

Gebeurtenissen in 2023: 
De activiteiten die we georganiseerd hebben zijn goed bezocht. De waardering door de deelnemers is 

groot.  

Enkele leden van het bestuur hebben meegedaan aan een activiteit om de betrokkenheid met de 

deelnemers te vergroten.  

 

De Aut of Order groep is een groep jongvolwassenen met autisme die maandelijks onder begeleiding 

bijeenkomt. 

 

We hebben in 2023 onderstaande activiteiten georganiseerd: 

 

 Op 19 januari 2023 zijn we naar de film Avatar “The way of water” in Pathé Helmond 

geweest. 

 Op 17 maart 2023 hebben we een Workshop Chocolade maken gehad bij Rudolf Vermeulen 

Bonbons in Waalre. 

 Op 21 april 2023 hebben we een karaoke avond gehouden op Stationsplein 8 in Helmond. 

 Op 19 mei 2023 zijn we naar Ted’s Arcade in Helmond geweest. 

 Op 23 juni 2023 hebben we een muziekquiz op Stationsplein 8 in Helmond gehad gemaakt 

door René. 

 Op 18 juli 2023 hebben we in Den Bosch een rondvaart over de Binnendieze gehad en daarna 

lekker Bossche bollen gegeten. 

 Op 26 augustus 2023 zijn we naar het laatste kasteeltuinconcert in Helmond geweest. 

 Op 16 september 2023 zijn we naar Quadrit recreatie in Osss geweest als jaarlijks uitstapje: 

Percussie workshop, daarna lasergamen en als kers op de taart afsluiten met een BBQ. 

 Op 27 oktober 2023 hebben we een workshop servies schilderen gehad op Stationsplein 8 in 

Helmond. 

 Op 24 november 2023 zijn we gaan bowlen bij Fletcher in Helmond. 

 Op 15 december 2023 hebben we de Sinterkerst viering gehad op Stationsplein 8 in Helmond. 
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Op zondag 10 december 2023 stonden we met een kraam op de kerstmarkt bij MAGISCH MIERLO . 

Met onze kerstsokken, zeepjes en leuk beschilderd serviesgoed ontworpen tijdens de computer 

dagbesteding voor jongvolwassenen met autisme. 

Frankie Goldwings Elvis singer heeft bij onze kraam Elvis kerstliedjes gezongen. 

 

Op 17 december 2023 stonden we met een kraam bij de kerstmarkt in de Elzas Passage in Helmond. 

Frankie Goldwings Elvis singer heeft bij onze kraam Elvis kerstliedjes gezongen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De opbrengst van de verkoop is volledig naar de stichting HELPUSAUT gegaan als goed doel om nieuwe 

activiteiten te kunnen organiseren voor de jongvolwassenen met autisme. 

Met de verkoop van deze sokken, zeepjes en serviesgoed willen we, naast de eigen bijdrage die een 

deelnemer betaald bij een activiteit en de donaties/sponsoring, voor een continue geldstroom zorgen 

om de maandelijkse activiteiten voor jongvolwassenen met autisme mogelijk te kunnen blijven maken. 

 

We hebben tijdens de kerstmarkt Magisch Mierlo een kerstloterij gehouden door de verkoop van lotjes. 

De prijswinnaars van de kerstloterij zijn op 19 december 2023 bekendgemaakt. 

Wij willen alle deelnemers aan deze kerstloterij hartelijk danken voor hun deelname en sponsoring van 

onze stichting HELPUSAUT. 

Wij willen ook Magisch Mierlo danken dat we met onze stichting op de kerstmarkt konden staan. 

Er zijn in het totaal 239 kerstloten verkocht. Een heel mooi aantal. 
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Uitgevoerde activiteiten 2023: 

Aut Of Order bijeenkomsten 

 

Activiteit Datum  Aantal  

deelnemers 

Pathe: Avatar 20-01-2023 21 

Workshop chocolade maken 17-03-2023 13 

Karaoke avond 21-04-2023 11 

Ted’s arcade 19-05-2023 17 

Quiz avond  23-06-2023 17 

Rondvaart Den bosch 28-07-2023 12 

Kasteeltuinconcert 25-08-2023 15 

Jaarlijks uitje  16-09-2023 22 

Servies schilderen workshop 27-10-2023 11 

Bowlen 24-11-2023 20 

Sinter kerst viering 15-12-2023 16 

Naast bovenstaande bijeenkomsten hebben de Aut Of Order deelnemers regelmatig onderling contact 

gehad via de groepsapp. 

 

Het totaal aantal Aut Of Order deelnemers is eind 2023, 37. 

Gemiddeld deden er 16 deelnemers mee aan een activiteit. 
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Uitgelichte Social Media berichten 
 
29 augustus 2023: 
De stichting Help Us Aut organiseert voor jongvolwassenen met autisme in de regio Helmond een gratis 
dagje weg op zaterdag 16 september. Het thema is Teamwork and Fun. Belangstellenden kunnen zich 
aanmelden tot 13 september. 
“Wij zien dat de jongvolwassenen met autisme die deelnamen aan de vorige projecten van Help Us Aut 
onder begeleiding graag samen activiteiten uitvoeren”, zegt het stichtingsbestuur. “De deelnemers 
voelen een onderlinge band met elkaar. Ze hebben respect voor elkaar en voelen zich veilig. Bovendien 
ontstaan er hechte vriendschappen. En ook buiten de maandelijkse bijeenkomsten ziet een aantal van 
de deelnemers elkaar regelmatig.” 
 
Stimuleren 
De stichting wil nu ook jongvolwassenen met autisme die nog niet bekend zijn met Help Us Aut, deel 
laten nemen aan het dagje weg. “Zo willen we hen laten ervaren hoe een activiteit bij ons eruit ziet”, 
aldus het bestuur. “En hopelijk sluiten ze zich daarna aan als deelnemer bij de stichting, bij de groep Aut 
Of Order. Dat is eigenlijk ons uiteindelijke doel. De nieuwelingen kunnen andere jongvolwassenen met 
autisme vervolgens weer stimuleren om mee te doen aan onze activiteiten.” 
 
Autismevriendelijk 
De Aut Of Order groep is een groep jongvolwassenen met autisme, in de leeftijd van 18 tot 45 jaar. Ze 
komen maandelijks samen in Helmond en omgeving. Gemiddeld doen 15 tot 20 deelnemers mee aan de 
maandelijkse activiteiten. “We voeren onze activiteiten autismevriendelijk uit. Dat doen we bijvoorbeeld 
door de hoeveelheid aan prikkels te minimaliseren. Door te zorgen voor een duidelijke dagplanning. Ook 
stellen we richtlijnen op. Enkele jongvolwassenen met autisme stellen de aanpassingen in die richtlijnen 
voor.” 
 
Richtlijnen 
Waarom deze richtlijnen? “Dat doen we om het voor de organiserende partij inzichtelijk en 
overzichtelijk te maken. Hoe ze het beste met kleine aanpassingen hun activiteiten 
autismetoegankelijker kunnen maken. Zo stelden we de afgelopen jaren al richtlijnen op voor door ons 
uitgevoerde evenementen en activiteiten. Ook zo voor de activiteit Teamwork en Fun. Door de obstakels 
die de jongvolwassenen met autisme ervaren te bespreken met organisaties, creëren we meer 
bewustzijn. En kunnen hun activiteiten in het vervolg vaak met een paar kleine aanpassingen ook 
geschikt worden gemaakt voor jongvolwassenen met autisme. Tegelijk komt er zodoende extra 
aandacht en begrip voor de problematiek van jongvolwassenen met autisme.” 
 
De weg ernaartoe 
De uitvoering van de activiteiten is niet het doel op zich, stelt het bestuur. “Het gaat vooral om het 
samen meedoen aan de activiteiten. Het samenzijn en het omgaan met ‘de onvoorspelbare 
buitenwereld vol onbegrip’. De reis ernaartoe, de extra prikkels van geluid en drukte. Onbekendheid 
met het terrein en het programma en de kosten. Want dit zijn allemaal zaken die deze groep ervan 
weerhoudt om naar activiteiten en evenementen te gaan. Met organiserende partijen willen we 
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bespreken hoe wij samen die drempels kunnen wegnemen. Denk aan helpen met vervoer regelen. Maar 
ook een rondleiding op het terrein vooraf of een veilige plek inrichten en een aanspreekpunt regelen.” 
 
Fijne sociale contacten 
Zo hoopt het stichtingsbestuur nieuwe enthousiaste Aut Of Order deelnemers aan te trekken. “Mensen 
die regelmatig samenkomen en samen kunnen uitgaan. En zo fijne sociale contacten opbouwen. Daar 
staan we voor, daar doen we het voor.” 
 
Aanmelden voor gratis dagje uit 
 
De gratis dag op 13 september start met een percussieworkshop. Hierin leer je alles over percussie-
instrumenten en hoe deze te bespelen. Daarna staat lasergamen op het programma, gevolgd door een 
heerlijke BBQ als afsluiting. En het kost je dus helemaal niks! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
\\ 
 
 
 
 
4 september 2023: 
Ben je lid van de Rabobank? 
Doe je mee met de Club support actie? 
Steun dan onze stichting Help Us aut! 
Zo kunnen we weer leuke activiteiten voor jongvolwassenen met autisme organiseren in omgeving 
Helmond. 
Stem op stichting Help Us Aut. 
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7 december 2023 

Wij staan aanstaande zondag 10 december 2023 met een kraam op de kerstmarkt bij MAGISCH MIERLO. 

Van 12:00 tot 17:00 uur. 

Met deze mooie kerstsokken en leuk beschilderd serviesgoed ontworpen tijdens de computer 

dagbesteding voor jongvolwassenen met autisme. 

Frankie Goldwings Elvis singer komt bij onze kraam Elvis kerstliedjes zingen. 

De opbrengst van dit alles gaat naar de stichting HELPUSAUT als goed doel om nieuwe activiteiten te 

kunnen organiseren voor de jongvolwassenen met autisme. 

Kom je ook gezellig de kerstsfeer proeven? 

 

 

 

 

 

 

17 december 2023 

We zijn er klaar voor. 

Onze kraam bij de kerstmarkt in de Elzas Passage in Helmond. 

Frankie Goldwings Elvis singer gaat gedurende de dag Elvis kerst liedjes zingen voor onze 

stichting. 

Gezellig. 
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Publicaties  

 

Op 17 mei 2023 is het jaarverslag 2022 uitgebracht en op de website geplaatst. 

De website www.helpusaut.nl is maandelijks bijgewerkt door de voorzitter. 

Er is een Facebook en Instagram pagina die regelmatig door de voorzitter en de secretaris is 

geactualiseerd. 

De jaarverslagen zijn te vinden op de website: www.helpusaut.nl. 

 

Bestuursvergaderingen 

 
In 2023 heeft het bestuur 3 keer een bestuursvergadering gehouden. Namelijk op 23 januari 2023, 26 

juni 2023 en 9 oktober 2023. 

 

Verder communiceert het bestuur en de begeleiding regelmatig met elkaar via email, telefoon en 

Whatsapp. 

Het bestuur heeft in 2023 meegewerkt aan het organiseren, het begeleiden en de uitvoering van de 

Aut Of Order bijeenkomsten en de online activiteiten voor deze groep. 

Het bestuur zorgt voor de social media marketing alsook voor de sponsoring. 

 

 

 
 

  

http://www.helpusaut.nl/
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De positie van de stichting aan het einde van de verslagperiode 
 

De financiële positie van de stichting is goed. Zie onderstaand balans overzicht 2023. 

 

1. Naast het geld wat we in kas hebben vragen we bij een activiteit van elke deelnemer een eigen 

bijdrage. In 2023 hebben we hiervoor € 463,00 + € 110,00 (periodieke bijdragen) ontvangen. 

2. We zijn in 2023 verder gegaan met de verkoop van de “Puzzle Aut” en kerst sokken, met de 

verkoop van “Puzzle Aut” zeepjes en serviesgoed.  

Dit met name tijdens de (kerst)markten. 

De opbrengst van de verkoop is € 328,82. 

3. We hebben  kerstloterij Magisch Mierlo gehouden. 

De opbrengst hiervan is € 277,45. 

 

 

 

 

 

4. In het totaal hebben we € 2338,44 aan donaties ontvangen. We hebben voor het jaarlijks uitje 

naar Quadrit in Oss een donatie van € 1500,00 ontvangen en hiervan was €48,00 over.  We 

hebben € 500,00 + € 250,00 van donateurs ontvangen die anoniem willen blijven. We hebben  

€ 88,44 van de Rabo Club support ontvangen. 

 

  

Totale kosten € 200,55 

  Opbrengst 239 verkochte kerstloten (€2,00 per lot) € 478,00 

  Totaal opbrengst kerstloterij € 277,45 
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Risico analyse 
 

We hebben momenteel voldoende geld in kas voor het organiseren van de maandelijkse activiteiten voor 

de komende jaren voor gemiddelde 25 deelnemers per activiteit. 

We verwachten niet dat het aantal deelnemers in grote getale gaat stijgen de komende jaren. Dit jaar, in 

2023, zijn er 11 nieuwe deelnemers bijgekomen en 5 deelnemers gestopt. 

In de balans zien we dat de inkomsten in 2023 de kosten van de activiteiten nagenoeg dekken  

(€ -116,96). 

De overige kosten waren € 1295,00.  

We zullen de komende jaren ervoor moeten waken dat we deze kosten meer kunnen dekken. 

Om ervoor te zorgen dat het geld wat er nu in kas zit niet te snel opgaat aan het organiseren van de 

maandelijkse activiteiten en de overige kosten, willen we voor een continue geldstroom zorgen. 

In 2024 gaan we dit doen door de eigen bijdrage van de activiteiten enigszins te verhogen, door meer 

donateurs en sponsoren te zoeken, door meer inkomsten te genereren uit de verkoop van de door 

mensen met autisme gemaakte producten (we gaan onder andere in 2024 nieuwe sokken ontwerpen) 

en door een benefiet concert te organiseren. 

De visie van het bestuur op de nabije toekomst 

 
De stichting wil in de regio de Peel de integratie van jongvolwassenen met autisme binnen de 
maatschappij vergroten, het begrip in de omgeving vergroten en het sociaal isolement van 
jongvolwassenen met autisme voorkomen/doorbreken.  
Dit door jongvolwassenen met autisme in de regio de Peel te stimuleren om mee te doen aan de 
activiteiten/bijeenkomsten die de stichting maandelijks organiseert voor deze doelgroep. 
 
De stichting wil meer bekendheid creëren in regio de Peel.  
Voor dit alles is een marketing plan 2024 opgesteld. 
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Sponsoring: 

 
De stichting heeft een ANBI status. 

Iedereen kan de stichting Helpusaut sponsoren door dit kenbaar te maken via de website of via een van 

de bestuursleden. 

Het sponsorgeld wordt volledig besteed aan de uitvoering van de projecten om mensen met autisme 

verder te helpen. De bestuursleden leveren hun bijdrage geheel op vrijwilligers basis en ontvangen 

geen vacatiegelden. 

Elke sponsor krijgt van de stichting Helpusaut, indien gewenst, een vermelding op de website. Tevens zal 

de sponsoring vermeld worden in de publicaties betreffende het project dat door diegene gesponsord 

wordt. 

Facilitaire sponsoren waren dit jaar Pathé Helmond, Rudolf Vermeulen Bonbons,  Ted’s Arcade, Quadrit 

recreatie Oss, Kasteeltuinconcerten Helmond, Fletcher Helmond, Magisch Mierlo, Elzas Passage 

Helmond, Frankie Goldwings, Rabobank Club Support en COMP-IT-AUT. 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Het was ook over 2023 ondenkbaar geweest de activiteiten te organiseren zonder de inzet van de bestuursleden 

en de bijdrage van de facilitaire sponsoren en de donaties. Hiervoor nogmaals onze hartelijke dank. 


